
Uitslag: 3 km 1

33e Lentejogging
30 maart 2024

Uitslag: 3 km (2.873 m)

Plaats Nr. Naam Gemeente M/V Looptijd Snelheid Tijd/km

1 315 Wuyts Jonas Wilrijk M 00:09:49 17,6 km/h 03:25
2 326 Philips Glenn Denderleeuw M 00:10:01 17,2 km/h 03:29
3 339 De Proost Steven Betekom M 00:10:40 16,1 km/h 03:43
4 337 De Decker Kristof Boom M 00:11:05 15,6 km/h 03:51
5 322 Van De Vreken Luc Schelle M 00:11:32 14,9 km/h 04:01
6 306 De Cock Nico Baal M 00:11:37 14,8 km/h 04:03
7 325 Uyttebroek Thomas Reet M 00:11:38 14,8 km/h 04:03
8 336 Hellemans Bart Bonheiden M 00:11:52 14,5 km/h 04:08
9 301 Van Campenhout Dave Schriek M 00:12:02 14,3 km/h 04:11
10 302 Van Campenhout Luc Mechelen M 00:12:04 14,3 km/h 04:12
11 327 Philips Tara Denderleeuw V 00:12:14 14,1 km/h 04:15
12 300 Stroobants Lieve Bonheiden V 00:12:40 13,6 km/h 04:25
13 318 Van Herpe Marie Bonheiden V 00:13:12 13,1 km/h 04:36
14 304 Volders Maarten Bonheiden M 00:13:21 12,9 km/h 04:39
15 346 Verbiest Lucas Noorderwijk M 00:13:35 12,7 km/h 04:44
16 345 Verbiest Lente Noorderwijk V 00:13:36 12,7 km/h 04:44
17 324 Stynen Tessa Putte V 00:13:53 12,4 km/h 04:50
18 351 Sijmus Willy Keerbergen M 00:13:59 12,3 km/h 04:52
19 331 Ceulemans Marlies Rumst V 00:14:11 12,2 km/h 04:56
20 338 Andries Ella Sint-Katelijne-Waver V 00:14:32 11,9 km/h 05:04
21 347 Van Camp Pieter Reet M 00:14:48 11,6 km/h 05:09
22 303 Volders Bart Bonheiden M 00:15:10 11,4 km/h 05:17
23 311 Wenseleers Erik Willebroek M 00:16:52 10,2 km/h 05:53
24 305 Van Lier Stefan Tremelo M 00:16:54 10,2 km/h 05:53
25 342 Geeraerts Annick Reet V 00:17:13 10,0 km/h 06:00
26 343 Gordebeke Matthias Reet M 00:17:14 10,0 km/h 06:00
27 340 Haentjens Kris Berchem M 00:17:28 9,9 km/h 06:05
28 344 Van Ranst Hilde Reet V 00:17:31 9,8 km/h 06:06
29 309 Cools Michaël Reet M 00:17:39 9,8 km/h 06:09
30 320 Van De Velde Fien Schelle V 00:18:10 9,5 km/h 06:19
31 319 Van De Velde Bart Schelle M 00:18:11 9,5 km/h 06:20
32 335 Mees Karen Bonheiden V 00:18:24 9,4 km/h 06:24
33 349 Van Reeth Britt Reet V 00:18:43 9,2 km/h 06:31
34 350 Van Reeth Ine Reet V 00:18:47 9,2 km/h 06:32
35 308 Broothaers Bernadette Reet V 00:18:52 9,1 km/h 06:34
36 323 Samyn Wendy Putte V 00:18:56 9,1 km/h 06:35
37 334 Gielis Ellen Westerlo V 00:19:18 8,9 km/h 06:43
38 348 Richel Wim Vilvoorde M 00:19:34 8,8 km/h 06:49
39 329 Heylen Jos Westerlo M 00:22:27 7,7 km/h 07:49
40 330 Jans Lisette Westerlo V 00:22:41 7,6 km/h 07:54
41 328 Biesmans Lisette Ham V 00:23:30 7,3 km/h 08:11
42 333 De Lauker Margaux Reet V 00:24:13 7,1 km/h 08:26
43 332 Fleurackers Elke Reet V 00:24:14 7,1 km/h 08:26


