Bananen met noten

Kaneel en nootmuskaat zijn heertijk In combinatie met de bananen in dit vermukkelijke

nagerecht.

ingredidénten
Voor 4 tot 6 personen

6 rijpe maar stavige bananen, gepeld
2 ool gehalte ongezouten pinda's

2 oot gehakte ongezouten cashevnoten
2 oefl gedroogde kokos

1 estl kchibruine basterdsuiker

1 4 gpamailan kaneeal

14 tl versgeraspte nootmuskaat

1 % dl verse sinaasappelsap

rum

boter of margarine

geklopte gesuikerda slagroom

Beraidingswijze

1. Vearwam de oven voor op 200°C.

Dit recept werd klaargemaakt en
geproefd op één van de
kookavonden van KWB Reet

\oor meer recepten zie
http://www.kwbreet.be

Sk S

kwbinbeweging

Reet

Snijd de bananen in plakken an leg ze in een Ingevette ovenschaal.

2 Doe de cashewnoten, pinda's, gadmogde kokos, suiker, kaneel an

hootmuskaat in een klsine kom en schep ales om.

& Giet het sinaasappelsap en da rum over de bananen en bastrool met hat

notenmengsel.

4, Verdeel de boter over de bovenkant an zat de schaal 15 tot 20 min in de oven,

of tot de bananen goudbruin ziin en de saus bomelt,

5, Dian op met de room - lauw




