
ANANAS IN SINAASAPPELSAUS 
 
Benodigdheden (6 personen) 
 
- 1 grote ananas 
- 2 of 3 sinaasappelen 
- vanillestokje 
- 2 zakjes vanillesuiker 
- 1 eetlepel suiker 
- pistachenootjes 
- roomkaas met ananas 
- boter 
 
  Bereidingswijze  
 
- ananas schillen en in schijven snijden, binnenste gedeelte verwijderen 
- sinaasappelsap + suiker + vanillesuiker + vanillestokje (opensnijden en zaadjes 
er uit schrabben) een beetje laten inkoken 
- ananasschijven bakken in boter en op de borden leggen 
- pan blussen met het ingekookte sinaasappelsap 
- saus verdelen over de bordjes 
- pistachenootjes fijn hakken  
- in het midden op de ananasschijven een toef roomkaas leggen 
- alles overstrooien met pistachenootjes 

Dit recept werd klaargemaakt en 
geproefd op één van de 
kookavonden van KWB Reet 
 
Voor meer recepten zie 

http://www.kwbreet.be 
 

 


