
IJS MET  LYCHEES  EN  BANAAN 
 
Benodigdheden (6 pers) 
 
-  ijs naar keuze 
-  2 bananen 
-  18 lychees uit blik (of verse)                                                                                                                     
-  honing 
-  sap van 2 limoenen 
-  muntblaadjes 
 
Bereidingswijze 
 
-  honing + limoensap mengen in een kom 
-  bananen in schijfjes snijden en mengen met het limoensap met honing 
-  lychees halveren en in het sap laten staan 
-  alles laten koelen tot gebruik 
 
-  doe een bolletje ijs in een dessertkommetje 
-  schep er de bananen en lychees over zonder het sap 
-  werk af met met een muntblaadje 
 

Dit recept werd klaargemaakt en 
geproefd op één van de 
kookavonden van KWB Reet 
 
Voor meer recepten zie 

http://www.kwbreet.be 
 

 


