PADDESTOELENCREMESOEP MET SESAMZAAD
IngrediZnten

- 4 ajuinen

- 600 gr cesterzwammen
- 250 gr champignans

- 2,5 dl slagroom

- 1,51 groentebonillon

- Peper — cayonnepeper
- 4 gpl sesamzaadjes

- fijngehakte peterselie

Bereidingswijze

- olie in een kookpan doen en hierin de fijngesneden ajuin fiviten

Dit recept werd klaargemaakt en
geproefd op één van de
kookavonden van KWB Reet

\oor meer recepten zie
http://www.kwbreet.be

ke

kwbir‘:bEweging

Reet

- inreepjes gesneden cesterzwammen en gesneden champignons toevoegen en op een hoog

vuur 5 min bakken.

- Een deel van de gestoofde champignons en oesterzwammen it de pan nemen en opaj

houden

- De groentebouillon, slagrootn, peper en cayennepeper toevoegen en 135 min laten koken

- De soep mixen

- Besamzandjes, petersclic on de opzij gchouden paddostocion erbij docn on hecel even laten

doorkoken




