Dit recept werd klaargemaakt en

TOAST MET SPINAZIEEN HAM geproefd op één van de
- kookavonden van KWB Reet

Ingrediénten Voor meer recepten zie
Voor 4

00T 4 personen http://www.kwbreet.be
- 400 gr verse {(of diepvries) spinazie
= | ajuin
- 4 sneetjes toastbrood
e el Ll S
- 4 sneetjes licht belegen kaos - rig
- 150 gr hesp {Italiaansc, of Spaanse of...... } kwbmbewegmg
. Reet

~  peper, zout, nootmuskaat

Bereldingswijze

- Verhit een klontje boter in een kookpot en fruit de fijngesnipperde ajuin glazig

- Voeg de spinazie toe en stoof dit angeveer 5 minutén

-  Breng op smaak met zout, peper en nootmuskaat

- Rooster intussen het brood en besmeer het met boier

- Verdeel de spinazie over de sneeljes

- Was de kerstomaatjes, snijdt ze in twee en verdeel-ze over de spinazie

- Beleg Mmmut een plak kass en zet ze ongeveer 10 min in een voorverwarmde
oven,

- Snijdt de ham in reepjes en garnecr drarmee de toasten.

- Onmiddellijk opdicnen
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