CITRUS-GROENTESALADE

Dezefraaie,verfrissendesaladeisideaalvoor eenafslankingsdieet.Ukunt ereen
hoofdgerechtvoor2personenvanmaken doorerwatcottagecheese,ricottaofsojakaasaan toe te

voegen.

1 sinaasappel

1 kleine ro de ui

100 gram saladegroenten zoals
veldsla met frisse ro de sla
waterker s mogelijk met eetbare
blo emen

2 eetlepels sesamzaad

Slasaus:
4 eetlepels sap van pompelmoes
en sin aasappel

4 eetlepels yo gh urt

geproefd op één van de
kookavonden van KWB Reet

Voor meer recepten zie
http://www.kwbreet.be

kwbinbawegirrg

Reet

Dit recept werd klaargemaakt en

1 pompelmoes

Pel de citrusvruchten met een scherp kartelmes en
ver wijder de witte velletjes. Snijd pompelmoes-en
sinaasappelpartjes uit de v liezen. Doe dit boven een
bor d om het sap op te van gen. Snijd de ui in zeer
dunne

partjes zo dat hij als bloemblaadjes uiteenvalt.

Leg de groenten in een on diepe schaal, voeg de
pompelmoes, sinaasappel en ui toe en bestrooi met
sesamzaad. Laat vlak voér h et opdienen de slasaus
eroverheen drupp elen.

Slasaus: Men g in een pot met schroefdek sel. Bewaar
tot
gebruik in de koelkast.



